
Moja tus manos  Pόnte jabόn 

• Entre tus dedos 

• Abajo de las uñas 

• Toda tus manos 

Cierra el agua Secar con toalla Enjuaga– 10 seg. 

Enjabona y talla -20 seg. 

Para demostraciones de como lavarse las manos, contacte a Southwest 

Nebraska Public Health Department al 308-345-4223 o info@swhealth.ne.gov. 

También visite nuestro sitio de internet en swhealth.ne.gov. 

 

 


